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© Mitreden

Wer sich als Jugendlicher zu
dick fuhlt, kann als Erwachsener
tatsachlich zu viel Fett auf den
Huften bunkern. Das haben
norwegische Forscher in einer
Langzeit-Gesundheitsstudie
herausgefunden. Dick durch
Einbildung? Glauben Sie nicht?
Dann zwitschern Sie mit auf
twitter.com/AOK_BW

><9 Rettung mit Digitalfunk
Um kanftig im Notfall noch
schneller helfen zu kénnen,
sollen die Rettungsdienst- und
Feuerwehrleitstellen im Land
mit Unterstltzung der Kranken-
kassen bis 2015 auf Digitalfunk
umgestellt werden. Die neue
Technik ermaéglicht es, mehr In-
formationen zu Ubermitteln und
bereichsubergreifend zu helfen.

@ Elektronische
Gesundheitskarte

Bis Ende 2012 hatten bereits
2,8 Millionen Kunden der AQOK
Baden-Wurttemberg die elek-
tronische Gesundheitskarte,
Das vom Gesetzgeber vorgege-
bene Ausgabeziel wurde damit
erreicht. Im Lauf des Jahres
2013 wird jeder AOK-Versicherte
die neue Karte besitzen.

Skifahren in Osterreich, Badeurlaub
in der Turkei, Rundreise durch Thai-
land — Uiberall scheint die Sonne und
will die Haut vor schadlichen UV-
Strahlen geschiitzt sein. Mit der Son-
nenschutz-App AOKcareSun lasst
sich taglich neu berechnen, wie lan-
ge man sich in der Sonne aufhalten
sollte. So einfach geht’s: App runter-
laden, Hauttyp festlegen, |
Aufenthaltsort bestimmen,
verwendeten Lichtschutz-
faktor eingeben und schon
regelt die App, wie lange der Aufent-
halt in der Sonne noch gesund ist.
Ein Timer erinnert daran, wann es
Zeit ist, ein schattiges Platzchen zu
suchen. Die kostenlose App gibt’s
fur iOS und Android.
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